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[Territoire(s) Inclusion Mobilité Sobriété]



Expérimentation sur 8 mois

(septembre 2025 - avril 2026)



19 personnes accompagnées



Un test sur mesure, 

dont vous êtes le pilote



L’accompagnement mobilité



Les bases théoriques de l’accompagnement individuel à la mobilité

Les trajectoires mobilitaires La fresque des étapes humaines

du changement
Le cadran d’apprentissage

de la mobilité



Partir de l’autre Autonomiser Être avec l’autre
Proposer un cadre flexible 

et non engageant








