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Caractérisation d’un territoire peu dense
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 Un habitat diffus ;

 Des bassins d’emplois vastes  ;

 Un taux d’équipement, de services et de commerces plus faible ;

 Dépendance des territoires urbains (distances et temps de trajets 
importants) ;

Ces spécificités placent la question de la 
mobilité au centre des préoccupations

Stratégie de mobilité en territoires peu denses | 22 mars 2024



Poids de la mobilité pour les ménages
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Étude DREAL/CEREMA sur la vulnérabilité énergétique
liée à la mobilité :

 Pourcentage de ménages biactifs vulnérables résidant à 
plus de 30 km de leurs lieux de travail : 10.9%

 Pourcentage de ménages biactifs vulnérables résidant à 
plus de 20 km de leurs lieux de travail : 22.5%

Carte de vulnérabilité énergétique liée à la mobilité par EPCI

https://www.normandie.developpement-durable.gouv.fr/vulnerabilite-des-

menages-en-lien-avec-la-mobilite-a5500.html

Lien de l’étude pour plus de précision :
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Enjeux 
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 Social (isolement, impact direct sur les aptitudes 

physiques, mentales et cognitives de la personne âgée…)

 Fort taux d’immobilité des seniors en zones peu denses (30%)

 Économique (poids de la mobilité dans le budget des 

ménages, renoncement à l’emploi…)

 Les dépenses de transport représentent le 1er poste de dépenses 
des ménages (16,4%) à l’échelle nationale (notamment, avec le 
carburant)

 43 % des 18-24 ans ont renoncé à un emploi en raison de difficultés 
de déplacement

 Environnemental (gaz à effet de serre, pollution...)

 Sécurité routière

Vers une approche intégrée de la mobilité 

Élaborer une stratégie de mobilité durable et inclusive
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STRATÉGIE DE MOBILITÉ
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Stratégie de mobilité : pour quel territoire ? pourquoi ? 
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 Élaborer une stratégie de mobilité permet à la collectivité :

 d’avoir un outil au service d’une plus grande cohérence de l’action publique

 de préciser ses enjeux ses objectifs en matière d'évolution souhaitée des pratiques de déplacements sur son 

territoire

 de concerter, d’associer la population 

 de définir un programme cohérent et adapté d'actions prioritaires à mettre en œuvre pour les atteindre.

 Des ressources, des contraintes et des besoins de mobilité variables selon les territoires, les

solutions de mobilité le sont aussi.

Grandes 

agglomérations 

Villes moyennes

Territoires peu 

denses 

Assurer et améliorer l’accessibilité du territoire  en limitant les nuisances liées aux 

transports

Varier les solutions aux besoins de mobilité et préserver les ressources existantes, 

dans un contexte marqué par des contraintes financières fortes

Garantir le droit à la mobilité pour tous en réinventant les modes déplacements 

dominés par la voiture, dans un contexte où les moyens sont limités  

Stratégie de mobilité en territoires peu denses | 22 mars 2024



9

Les clés pour élaborer une stratégie de mobilité adaptée à chaque territoire  

Faire des bons choix

se donner les

moyens d’appréhender ses propres

enjeux de mobilité au regard des

besoins des usagers des pratiques

observées et du développement

socio-économique envisagé.
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1. Connaître les besoins de mobilité du territoire

2. Rassembler et fédérer les acteurs autour d’un projet de territoire

3. Définir une stratégie

4. Proposer des solutions agiles de mobilité et oser expérimenter

5. Évaluer et améliorer en continu

6. Informer et communiquer
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Les clés pour élaborer une stratégie de mobilité adaptée à chaque territoire  

Stratégie en 6 étapes 

1. Connaître les besoins de mobilité du territoire

 Connaître les comportements actuels et futurs de mobilité des usagers 

 Connaître les offres existantes et futures 

2. Rassembler et fédérer les acteurs autour d’un projet de territoire

 Associer les institutionnels, les acteurs économiques, associatifs, etc

 Fédérer autour d’un projet de territoire intégré et transversal

3. Définir une stratégie

 Établir un diagnostic partagé pour identifier les objectifs à atteindre, définir les priorités

 Mettre en place des outils simples tels que des plans de mobilité simplifiés 
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Les clés pour élaborer une stratégie de mobilité adaptée à chaque territoire  

Stratégie en 6 étapes 

4. Proposer des solutions agiles de mobilité et oser expérimenter

 Développer l’usage des modes actifs, le vélo et la marche 

 S’appuyer sur les autres offres de covoiturage, d’autopartage et sur le transport 

à la demande

5. Évaluer et améliorer en continu

 Mettre en place des indicateurs simples et facilement interprétables 

 Expérimenter pour redéfinir le projet en améliorant l’offre 

6. Informer et communiquer

 Communiquer avant, pendant et après la mise en œuvre des actions

 Convaincre pour faire changer les comportements afin les usagers adhèrent à 

la mise en œuvre de la politique de mobilité.
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Exemples d’extraits PDMS 
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Extrait  du Plan de Mobilité Simplifié de la Communauté de communes 

Cœur de Beauce 



Exemples d’extraits PDMS 
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Extrait  du Plan de Mobilité Simplifié de la Communauté de communes 

Cœur de Beauce 



Exemples de PDMS 

Stratégie de mobilité en territoires peu denses | 22 mars 2024

Extrait du Plan de Mobilité Simplifié 

de la Communauté de Communes 

Couesnon Marches de Bretagne

Extrait du Plan de Mobilité Simplifié 

de la Communauté de Communes 

Cœur de Loire



Des outils pour agir sur les mobilités en territoires peu denses 
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CAPAMOB: Outil pour permettre aux collectivités

des territoires peu denses d’analyser elles-

mêmes le système de mobilité des habitants en

utilisant des méthodes simples et adaptées.
https://capamob.cerema.fr

Boîte à outils Mobilité en zones peu denses : des fiches 

pratiques pour organiser des services de mobilité.
https://www.cerema.fr/fr/actualites/boite-outils-mobilite-zones-peu-denses-fiches-pratiques

Guide PDMS
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https://capamob.cerema.fr/
https://www.cerema.fr/fr/actualites/boite-outils-mobilite-zones-peu-denses-fiches-pratiques
https://www.cerema.fr/fr/centre-ressources/boutique/plan-mobilite-simplifie-0


Des outils pour agir sur les mobilités en territoires peu denses 
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Site internet France MOBILITÉ : Ressources pour 

tous les acteurs de la mobilité : collectivités locales, 

entreprises de transports, start-ups... 
Objectifs :

• Partager des bonnes pratiques ;

• Identifier des solutions pour les territoires ;

• Favoriser le déploiement de solutions innovantes ;

• Accélérer la mise en œuvre d'expérimentations.

Communauté Expertise-territoires FM Normandie :

Objectifs :

• Favoriser la co-construction, l’animation, la médiation technique, 

la montée en compétence des toutes les parties prenantes de la 

mobilité, l’accès aux ressources
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https://www.francemobilites.fr/
https://www.expertises-territoires.fr/jcms/pl1_14598/fr/france-mobilites-normandie


Des outils pour agir sur les mobilités en territoires peu denses 
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cerema.fr

Suivez l’actualité dans notre rubrique Mobilités

Retrouvez cet essentiel en version numérique et consultez 

gratuitement nos publications et nos rapports d’études sur la 

plateforme doc.cerema.fr
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Lien: https://www.cerema.fr/fr/centre-ressources/boutique/mobilites-territoires-peu-denses-enjeu-

cohesion-territoriale
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Formations 

https://www.cerema.fr/fr/activites/services/formation#formations

 Formation catalogue présentiel ou distanciel

 Formation sur-mesure possible pour décliner localement 

et/ou adapter les formations catalogue
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https://www.cerema.fr/fr/activites/services/formation#formations


Merci de votre attention

Abdelfattah Tellati

Cerema Normandie-Centre

Abdelfattah.tellati@cerema.fr

Mathieu Maupetit

Cerema Normandie-Centre

Mathieu.maupetit@cerema.fr
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