\ 4 Adaptation des batiments et des aménagements aux changements climatiques
| i,,__,l:\ Quelques exemples en Normandie
) Pépiniére - hotel d’entreprises Seine ECOPOLIS

commune  Saint-Etienne-du-Rouvray Année de livraison  mars 2014
Type de construction  Neuf
Superficie 1500 m? (surface utile)

Maitrise douvrage ~ Métropole Rouen Normandie

Maitrise deuvre  02architecture - Bureau 112 architectes Coat de lopération 3 800 000 € HT (codt travaux 1 590 € HT/m? SHON)
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Ressource Instabilité
en eau des sols
Divisée en une partie bureau et une partie atelier, la pépiniere-hotel d'entreprises Seine Ecopolis accueille divers ﬁ
professionnels de ['éco-construction. Ce batiment a haute qualite environnementale (HQE) vise ['obtention du label =
Passivhaus. Différentes solutions techniques sur la conception et les équipements, ainsi qu'un travail important sur )
a compacité et I'étancheité a |'air du batiment lui permettent d’étre sobre et efficace énergetiqguement.

.. le mot du maitre d’'ouvrage...

Cette expérience nous conforte dans
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e confort d'été du batiment a eté concu de maniere a conserver une température raisonnable dans les bureaux et Nous plagons Le confort des ocoupants
es ateliers sans utiliser de systéme de climatisation. Or, |'enveloppe du batiment étant tres performante, avant tout, suivi de trés prés par
e moindre rayon de soleil penétrant dans les bureaux contribue a faire monter la température. Ueffieacité énergéticque. Le surcout éventuel
o | - - | est compensé griice aux faibles coitts de
Ainsi, la conception du batiment a été approfondie sur deux axes : fonctionnement et d’exploitation.
* 'inertie du bdtiment -
objectif est de lisser au maximum les variations de température intérieure et de dephaser de plusieurs heures les ,»:I’
nics de chaleur de maniere a les subir durant les périodes nocturnes, non occupees. Pour ce faire, les facades du =
hatiment contiennent toutes un voile béton de 16 a 17cm d’épaisseur coté intérieur ; coté extérieur au rez-de- R
chaussée, un voile béton de 15cm permet d'augmenter encore l'inertie de la paroi et de protéger l'isolant des chocs. ... le mot du maitre d’ceuvre...
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0 ceremo ) ) (g ) e e || qu/AVARE des projets performants et
Paroi R-d-C : béton - polystyréne - béton Paroi étage : béton - biofibre - bardage bois Courbes des températures du 1¢ janvier au 31 décembre, simulation thermique dynamique

J ‘accorde marntenant une attemtion
o . artieculiere a Lenovel des batiments.
e |a ventilation naturelle nocturne B EVLVELORRE CIES 4

. . . o . , o Mats Ll est encore dLﬁCLCLLC oe \/aLonser
Dans le but de refroidir le batiment et ses parois la nuit, afin de |ui permettre d'absorber les calories d'une nouvelle -

. YN \ o . . , xpenevwe awpres ole clients quL
journée d'été, un systeme de ventilation nocturne naturelle a eté concu. Son fonctionnement repose sur l'ouverture Voient encore surtout L'aspect budgétaire
automatique des fenétres de |'atrium central et des bureaux, et la mise en place de grilles de transtert d'air dans

e de Lewrs projets.
chaque porte de bureau permettant le passage de ['air. —
Le systeme est compléte par une augmentation des débits de ventilation mécanique durant la journée en cas de trop
forte chaleur. ,(}
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Ouvrants sous i_hed B
sud o Nord En plus d'une conception intelligente,

La gestww de ce batiment est sans cesse
consolidée.
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Een effet U gestuowm,awe est sur pLaac

Conception : A. Jardot - Cerema - Mai 2015
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gAmenées i dans les portes de bureaux les sensibiliser, grice motamment & un
parouvrants 3 < = Guide d'usage et de bonnes pratigues.
= % g LU retour due suivi énergéticue est
Principe de fonctionnement de la ventilation naturelle nocturne - (*) GIB : Gestion Technique du Bétiment Fendtres en forme de shed de I'atrium c-f:(:eo’cué e DGOM.'PH e PO%Y améliorer
lewrs pmtbqucs et assurer Le
fonctionnement tlf\eonque du batiment.
Malgré I'absence de climatisation et de protection solaire, la combinaison de ces deux systemes permet a la B O A2 i o et e ove es acteurs ds roe
température intérieure de ne pas dépasser les 28°C durant plus de 1% de I'année (label HQE) et 25°C durant D
plus de 10 % du temps d'occupation dans une année (label Passivhaus). La simulation thermique réalisée durant S\
la conception a montré que les 25°C ne devraient pas étre dépassés durant plus de 8 % de I'année. e < Cerema
Une deuxieme simulation (Maison Passive France), prenant en compte une augmentation de 2°C de mndecnieenat
la température extérieure moyenne (hausse cohérente avec le réchauffement climatique prévu) b0 demande du seuce e Direction Régionale de FEnvironnement,
a montré que, dans ce cas, la durée de dépassement des 25°C serait de 10 %. sy oo de HasteNormandie o
www.haute-normandie.developpement-durable.gouv.fr
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